
โครงการ ปฏบิัตธิรรม ณ สี2สังเวชสถาน 4 ตาํบล  

วนัที& 19-29 มกราคม 2570  www.bodhisikkhalai.com 
นาํไหวพ้ระเจริญภาวนาโดย : พระครูภาวานาวรานุสิฐ   เจา้อาวาสวดัถํ;าเขาวง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 

พระวทิยากรบรรยาย :  ดร.พระกิตติพงษ ์จิตฺตคุตฺโต พระธรรมทูตสายประเทศอินเดีย 

งานวซ่ีา/ตัMวเครืOองบิน เจา้หนา้ทีOโพธิยาลยั  โทร. 085-7777-184 

ติดต่อประสานงาน คุณอริสรา ศรียากลุ   โทร. 088-965-6295 

สังเวชนียสถาน ท่านละ 22,000 บาท (9คืน 11วนั) บินตรงคยา 29,000 พกัวดั+โรงแรม 

 

 

 

 

 

                 ประสูติ (ลุมพินี)                                     ตรัสรู้ (พทุธคยา)            ปฐมเทศนา (สารนาถ)                   ปรินิพพาน (กสิุนารา)    

พระพทุธพจน์  “ดูก่อนอานนท์ สังเวชนียสถาน ๔ แห่งเหล่านี> เป็นทีAควรเห็นของผู้มจิีตศรัทธา สังเวชนียสถาน ๔ 

แห่งนี> คือ สถานทีAประสูติ ตรัสรู้ แสดง ธรรมจักร ปรินิพพาน เทีAยวจาริกไปยงัเจดีย์ มจิีตเลืAอมใสแล้ว เมืAอถึงแก่กรรมลง

ชนเหล่านนี>ทั>งหมด จักเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์” (ทีฆนิกาย มหาวรรค)  

 

วนัองัคารทีO 19 มกราคม 2570                สนามบินสุวรรณภูมิ                    (วนัทีO 1) 

20.00 น.            พร้อมกนัสนามบินสุวรรณภูมิ ชั;น4 ประตู3 (ผูโ้ดยสารขาออก) เคาน์เตอร์ E สายการบินสไบเจท็  

Spice Jet Airline ( อาจมีการเปลีOยนแปลงสายการบินในแต่ละครั; งบา้งตามความเหมาะสม) 

20.30 น.  เช็คอิน,  ส่งมอบสมัภาระ, ตรวจสอบบตัรทีOนัOงหนงัสือเดินทาง 

 

วนัพธุทีO 20 มกราคม 2570                สุวรรณ - โกลกตัตา                    (วนัทีO 2) 

03.45 A.M.   บินจากสุวรรณภูมิสู่-โกลกตัตา (2ชม.ครึO ง) Spice Jet Airline เทีOยวบิน SG 743 

04.45 A.M.         (เวลาของอินเดีย) ถึงท่าอากาศยานนานาโกกตัตา พิธีการตรวจคนเขา้เมือง – ศุลกากร 

06.00 น.             ออกเดินทางจากสนามบินไป-พทุธคยา (400 กม. 8ชม.)   

08.00 น. รับประทานอาหารเชา้ 

11.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนั 

17.00 น. ถึงพทุธคยา ทาํวตัรเยน็ใตต้น้พระศรีมหาโพธ̀ิ  

19.00 น. รับประทานอาหารคํOา  ทีOสาํนกังานมูลนิธิวดัไทยพทุธสาวกิา 

 

 

 

 



 

วนัพฤหสับดีทีO 21 มกราคม 2570                พทุธคยา                    (วนัทีO 3) 

06.00 น. รับประทานอาหารเชา้ 

08.00 น.       ชมบา้นนางชมสุชาดา, ชมริมฝัOงแม่เนรัญชรา สถานทีOพระพทุธเจา้ทรงอธิษฐานพระบารมี    

ลอยถาดทอง ท่าสุปปติฏฐะนาํไหวพ้ระสวดมนต ์สาธยายพระไตรปิฎก ปฏิบติัธรรม, 

ประทกัษิณาวรรต 3 รอบ ตน้พระศรีมหาโพธ̀ิ และเจดียพ์ทุธคยา 

  เจดียพ์ทุธคยา, นมสัการสตัตมหาสถาน ไดแ้ก่ อนิมิสเจดีย ์รัตนจงกรมเจดีย ์สระมุจลินท ์

                            ชมวดันานานชาติ อาทิ วดัญีOปุ่น วดัจีน วดัธิเบต วดัสิขิม วดัภูฐาน ฯลฯ 

13.00 น. ไปดงคสิริ สถานทีOบาํเพญ็ทุกกรกิริยา 

17.00 น.             ทาํวตัรเยน็ เจริญจิตภาวนา ภายใตต้น้พระศรีมหาโพธ̀ิ, ฟังบรรยาย, ถวายผา้, (บวชรักษาศีล8)  

19.00 น.             รับประทานอาหารคํOา/ทอดผา้ป่าถวายวดัพกัทีO วดัไทยพทุธสาวกิา 

 

วนัศุกร์ทีO 22 มกราคม 2570                ราชคฤห์-นาลนัทา/วดัเวฬุวนั                                 (วนัทีO 4) 

05.00 น.         ถวายภตัตาหาร/รับประทานอาหารเชา้ วดัไทยพทุธสาวกิา 

06.00 น.            ออกเดินทางจากพทุธคยา ไปราชคฤห์ นาลนัทา 

09.00 น.           เดินขึ;นเขาคิชฌกฏู, ถํ;าสุกรขาตาของพระสารีบุตร ถํ;าพระมหาโมคคลัลานะ  

ทาํวตัรเชา้ เจริญจิตภาวนาเวยีนรอบพระคนัธกฎีุ                 

11.00 น.              ถวายเพล/รับประทานกลางวนัทีOวดัไทยสิริราชคฤห์/โรงแรม 

13.00 น.              ชมบา้นพระสารีบุตร พระมหาโมคคลัลานะ, รอยเกวยีน, วดัเวฬุวนั วดัแห่งแรกของโลก 

เกิดวนัมาฆบูชา,  มหาวทิยาลยันาลนัทาเก่า, ไหวห้ลวงพอ่องคด์าํ, 

ชมโรงพยาบาลหมอชีวกโกมารภจัจ,์ คุกคุมขงัพระเจา้พิมพิสาร, ตโปธาราม แร่นํ;าร้อน 

19.00 น.             รับประทานอาหารคํOา/ ทอดผา้ป่าถวายวดั พกัวดัไทยสิริราชคฤห์  

  

วนัเสาร์ทีO 23 มกราคม 2570             ไวสาลี/วดัป่ามหาวนั                                                (วนัทีO 5) 

05.00 น.             ถวายภตัตาหาร/รับประทานอาหารเชา้ 

06.00 น.             ออกเดินทางจากราชคฤห์ไปกุสนิารา 

10.00น.  ปาวาลเจดีย ์ปลงอายสุงัขาร 

11.30น.  ถวายเพล/รับประทานกลางวนัทีOวดัไทยไวสาลี  และทอดผา้ป่า 

13.00 น. วดัป่ามหาวนั แห่งแรกบวชภิกษุณี, สถูปเจดีย,์ เสาหินศิลาจารึกพระเจา้อโศก (สิงห์ สมบูรณ์ทีOสุด) 

19.00 น.             รับประทานอาหารคํOา/ ทอดผา้ป่าถวายวดั พกัวดัไทยกสิุนาราเฉลิมราช 

 

วนัอาทิตยที์O 24 มกราคม 2570  กสิุนารา/สถานทีOปรินิพพาน              (วนัทีO 6) 

05.00 น.             ถวายภตัตาหาร/รับประทานอาหารเชา้  

 

 

 

 



06.00น. สวนสาลวโนทยาน, มหาปรินิพพานสถูป (พระเจา้อโศกสร้าง) มหาปรินิพพานวหิาร  

(โอปูคย ูชาวพม่าสร้าง), พระพทุธรูปปางปรินิพพาน (ช่างมถุรา ชืOอถินา สร้าง) นํ;าตาผูแ้สวงบุญ 

ตอ้งออกเหมือนราวกบัวา่พระองคจ์ากไปไม่นาน, มกฏุพนัธนเจดีย,์ (ห่าง 1กม.)   

ถวายพระเพลิง กาํเนิดวนัอฏัฐมีบูชา, 

11.30 น.              ถวายเพล/รับประทานกลางวนั วดัไทย 960 

13.30 น.             ผา่นด่านโสเนาลี พรมแดนอินเดีย – เนปาล  

พิธีการตรวจคนเขา้เมือง (ไปอีก 25 กม.) ถึงลุมพินี 

19.00 น.             รับประทานอาหารคํOา/ ทอดผา้ป่าถวายวดั พกัวดัไทยลุมพินี 

    

วนัจนัทร์ทีO 25 มกราคม 2570        สวนลุมพินี/สถานทีOประสูติ                    (วนัทีO 7) 

05.00 น.             ถวายภตัตาหาร/รับประทานอาหารเชา้ 

06.00 น.             ทาํวตัรเชา้ ถวายผา้ห่ม, เสาศิลาหินศิลาจารึกพระเจา้อโศก, สระโบกขรณี, มายาเทววีหิาร 

ภาพหินสลกัประสูติ, รอยพระบาทพระกมุาร, ซากอูฐโบราณ อายปุระมาณ 2,300 ปี  

09.00น.  ออกจากสวนลุมพินี ไปสาวตัถี (ออกจากฝัOงประเทศเนปาล)  

11.30 น.  ถวายเพล/รับประทานกลางวนั วดัไทย 960  

19.00 น.             รับประทานอาหารคํOา/ ทอดผา้ป่าถวายวดั พกัวดัไทยเชตวนัมหาวหิาร 

 

วนัองัคารทีO 26 มกราคม 2570                สาวตัถี/วดัพระเชตะวนัมหาวหิาร  (วนัทีO8) 

05.00 น.             ถวายภตัตาหารเชา้/รับประทานอาหารเชา้  

06.00 น.           ยมกปาฏิหาริย ์ ชมบา้นองคุลิมาล, บา้นอนาถปิณฑิกเศรษฐี, ชมวดัพระเชตะวนัมหาวหิารฟัง

บรรยายสถานทีOต่าง ๆ ทาํวตัรเชา้ เวยีนเทียน 

10.30 น.              ถวายเพล/รับประทานกลางวนั วดัไทยเชตวนั 

12.30 น. ออกเดินไปเมืองพาราณสี 

21.30น.  รับประทานอาหารเยน็, ทอดผา้ป่า/พกัวดัไทยสารนาถ 

 
วนัพธุทีO 27 มกราคม 2570        สารนาถ / แสดงปฐมเทศนา                         (วนัทีO 9) 

05.00 น.             ล่องเรือแม่นํ;าคงคา สุสานตาํนานไฟไม่ดบั 4 พนัปี ลอยกระทง, ดูการอาบนํ;าชาํระบาปชาวฮินดู 

07.00 น. ถวายภตัตาหาร/รับประทานอาหารเชา้ทีOวดัไทยสารนาถ 

08.00 น.             ชมพิพิธภณัฑส์ารนาถ พทุธรูปปางปฐมเทศนา, 

09.00 น. ป่าอิสิฯ กาํเนิดวนัอาสาฬหบูชา, ธมัเมกขสถูป แสดงธมัมจกัร, ธมัมราชิกาสถูป, เสาหินอโศก (จตุร

สิงห์), มูลคนัธกฎีุ, ยสเจดีย ์พบยสะครั; งแรก, เจาคนัธีสถูป จุดพบปัญจวคัคียค์รั; งแรก 

11.00 น.              ถวายเพล/รับประทานกลางวนั วดัไทยสารนาถ  

12.30 น. ออกเดินทางไปพทุธคยา 

 

 

 



19.30 น. รับประทานอาหารคํOา วดัไทยพทุธสาวกิา 

20.30 น.  พาไปช๊อบปิ; งตลาดพื;นเมือง พทุธคยา 

 

วนัพฤหสับดีทีO 28 มกราคม 2570  พทุธคยา     (วนัทีO 10) 

06.00 น.  ถวายภตัตาหารเชา้/รับประทานอาหารเชา้ วดัไทยพทุธสาวกิา 

07.00 น. เดนิดงคสริ ิสถานที2บาํเพญ็ทุกกรกริยิา   

11.00 น.              ถวายเพล/รับประทานกลางวนั 

12.30 น. พาไปช๊อบปิ; งตลาดพื;นเมือง พทุธคยา 

  หรือจะไปตน้โพธ̀ิ ตามอิสระ 

19.00 น.             รับประทานอาหารคํOา/ ทอดผา้ป่าถวายวดั พกัวดัไทยพทุธสาวกิา 

 

วนัศุกร์ทีO 29 มกราคม 2570  พทุธคยา - โกกตัตา   (วนัทีO 11) 

06.00 น.  ถวายภตัตาหารเชา้/รับประทานอาหารเชา้ ทีOพกัวดัไทยพทุธสาวกิา 

07.00 น. ออกเดินทางไปสนามบินนานาชาติโกลกตัตา 

11.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 

17.00 น. ถึงสนามบินโกลกตัตา 

18.00 น. ถวายนํ;าปานะ/รับประทานอาหารคํOา 

21.00 น. เช็กอิน  

00.30 A.M. บินจากสนามบินนานาชาติโกลกตัตาสู่-สุวรรณภูมิ  

โดยสายการบินสไบเจท็ Spice Jet เทีOยวบิน SG 742 

04.45 A.M.  (เวลาไทย 3ชม.) ถึงท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 

  ขอการเดินทางกลบับา้นโดยสวสัดิภาพทุกท่าน  

 

หลกัฐานประกอบการยื/นขอวซ่ีาประเทศอนิเดยีสําหรับคนไทย 

1. หนงัสือเดินทาง (Passport) หนงัสือเดินทาง ตอ้งมีหนา้เหลือสาํหรับประทบัวซ่ีาอยา่งนอ้ย 2 หนา้ อายใุชง้านเหลือ

ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน นบัจากวนัเดินทาง  

2. รูปถ่าย รูปถ่ายสีหนา้ตรงขนาด 2x2นิ;ว พื;นหลงัสีขาวเท่านั;น  

3. สาํเนาทะเบียนบา้น  

 

เงื/อนไขรายการทวัร์  

1. กรุณาวางเงินมดัจาํ ท่านละ10,000 บาท หลงัจากทีOไดท้าํการจองและทีOนัOงจะถูกยนืยนัเมืOอไดรั้บค่ามดัจาํแลว้เท่านั;น 

2. ยกเลิกก่อนการเดินทาง 7 – 14 วนั เกบ็ค่าใชจ่้าย50% ของราคาทวัร์ในทุกกรณี 

 

 



3. ค่าระวางนํ;าหนกั 20 กิโลกรัม กรณีนํ;าหนกัเกินตอ้งจ่ายเองตามอตัราทีOสายการบินกาํหนด (นํ;าหนกัเกินไม่รวมค่า

ทวัร์) 

4. ทิปมคัคุเทศกท์อ้งถิOน เดก็ขนประเป๋าตามวดัและโรงแรม เกบ็ทิปรวม  รวม 1,000 บาท ทั;งนี;  จะขอเกบ็วนัแรกทีO

สนามบินอินเดีย เพราะตอ้งจ่ายทิปทุกวนั ส่วนทิปหวัหนา้ทวัร์ไทยใหต้ามความพึงพอใจของท่าน 

4.2. คนขบัรถ+เดก็รถ เกบ็ท่านละขั;นตํOา 100 บาท นํ;าใจวนัสุดทา้ย 

5. ประกนัภยัในการเดินทางกรณีทีOเสียชีวติเนืOองจากอุบติัเหตุจะคุม้ครองเป็นจาํนวนเงิน 1,000,000 บาท (คุม้ครอง  ผู ้

เอาประกนัภยัอายรุะหวา่ง 1-75 ปีและกรณีทีOผูเ้อาประกนัภยัอาย ุ6 เดือน ไม่ถึง 1 ปีหรือระหวา่ง 75-85 ปีคุม้ครอง 50% 

ของวงเงินเอาประกนัภยั ทั;งนี; ขึ;นอยูก่บัเงืOอนไขของกรมธรรม ์ในกรณีผูเ้อาประกนัภยัอายสูุงกวา่ 85 ปี ทางบริษทัฯ ขอ

สงวน สิทธ̀ิในการคุม้ครองคือ ไม่มีการคุม้ครองตามเงืOอนไขในกรมธรรมข์องบริษทั ประกนัภยัฯ) 

 

หมายเหตุ :  

1. ของเหลวทกชนิด เช่น เจล – โฟมหนา้ นาํหอม ของมีคม นาํขึ;นเครืOองไม่ได ้ใหใ้ส่กระเป๋าโหลด 

2. เวลาอินเดียชา้กวา่  1 ชัOวโมง  30 นาทีเนปาล 1 ชัOวโมง  15 นาที 15 องศาเซลเซียส 

3. ร่ม, รองเทา้แตะ, ยาประจาํตวั, กลอ้งถ่ายรูป, ครีมทาผวิ, ยากกนัยงุ, ยาหม่อง (ตราลิง),ของใชส่้วนตวั, เสื;อกนัหนาว 

ทางคณะของเราจะไปแบบผูป้ฏิบติัถือศีล ๘ ท่านผูใ้ดทีOประสงคที์Oจะไปบวชชีปลงผมหรือถือศีล๕ และผูมี้

โรคประจาํ ตวั กรุณาแจง้ใหท้ราบก่อนล่วงหนา้  

***ตัMวเครืOองบินจะไดรั้บวนัทีOออกเดินทางไป ทางคณะจะสามารถส่งใหดู้ไดผ้า่นทางอีเมลก่์อนวนัทีOไป  แต่

ขอรับรอง วา่เราไดมี้การเดินทางจริง 

  ทางคณะโพธิสิกขาลยั ขออนุโมทนาบุญกบัทุกท่านทีOร่วมเดินทางไปจาริกและแสวงบุญ ในครั; งนี;   ทางคณะ

ของเราจะ พยายามเอื;ออาํนวยใหทุ้กท่านมีความปลอดภยัและความสบายใจ เป็นหลกั  เพืOอใหเ้กิดบุญทางกาย วาจา ใจ  

เป็นบุญทีOใสและ ละเอียดบริสุทธ̀ิ ในการร่วมแสวงบุญของทุกท่าน  ขอร่วมอนุโมทนาบุญกบัผูแ้สวงบุญทุกๆ ท่าน 

        ส่วนนี;กรุณาฉีกคืนเพืOอจดัเกบ็เป็นขอ้มูลใบสมคัรของผูแ้สวงบุญ ( กรุณากรอกรายละเอียดใหช้ดัเจนและถูกตอ้ง) 

 

ชืOอ ............................................... นามสกลุ ...........................................ชืOอเล่น ......................อาย ุ..............    

ทีOอยูที่Oใชใ้นการติดต่อ...................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

E:mail .....................................................................เบอร์โทรศพัท.์............................................................... 

อาชีพ .......................................................................  ตาํแหน่งทางการงาน .................................................. 

 

ในการแสวงบุญครั; งนี;ตอ้งการปฏิบติัธรรม          ศีล ๕             ศีล ๘           บวชปลงผม 

เคยร่วมเดินทางไปกบัคณะ              ครั; งแรกในการเดินทาง              มากกวา่หนึOงครั; ง 

มีโรคประจาํตวั                มี เป็นโรค ..........................                ไม่มี 


